
Koop of leen dan een CO2-meter.

Sluit de ruimte onder 
tussendeuren niet af. 

Droog de was buiten, kook met de deksel 
op de pan en gebruik de afzuigkap, droog 
de muren en vloer van de badkamer na 
het douchen met een wisser.

voorkom 
vocht in 

huis

Houd roosters, 
klepraampjes 

en afzuigpunten 
schoon. 

kookt, doucht, 
de was uithangt, 
schoonmaakt, 
klust in huis en als 
er veel mensen 
in huis zijn. 

Rook niet   
in huis 

en brand 
kaarsen 

en wierook 
met mate

Venti
leren
kan je
leren

Ha
al

en

ergie uit je
rekening!

De lucht in huis raakt snel 
vervuild. Vervuilde lucht 
is ongezond. Daarom is 

het belangrijk om continu 
te ventileren, ook tijdens 

het stookseizoen.

Deze 6 regels 
helpen je hierbij. 
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Laat de lucht 
in huis 

doorstromen

Zet roosters en 
raampjes verder open 
én het ventilatiesysteem 
op de hoogste stand.

Laat ventilatie-
roosters en (klep)-
raampjes altijd 
open en zet het 
ventilatiesysteem 
nooit uit. 

Wil je weten
of je voldoende

ventileert?

ventileer 
24/7

Let op:   houd tussendeuren gesloten 
wanneer je kookt of doucht. Zo voorkom 
je dat de vervuilde en vochtige lucht 
zich snel door het huis verspreidt.

Ventileer 
extra 

als je...

Heb je een ventilatiesysteem? 
Let er dan op dat de verhuurder 
die geregeld onderhoudt.
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