
Stroom gebruiken 
als de zon schijnt
Heb je zonnepanelen? Gebruik de zonnestroom 
meteen. Dat scheelt in je portemonnee! 



• Wasmachine
• Droger
• Vaatwasmachine

• Elektrische kookplaat 
(elektrisch, keramisch, inductie)

• Elektrische oven
• Warmtepomp* en airco

• Elektrische fiets, fatbike, 
scooter en scootmobiel

• Elektrische auto
• Elektrische boiler*

Maak het niet moeilijk 
Veel elektrische apparaten in huis 

gebruiken weinig stroom of kun je beter 

niet uitzetten. Denk aan de koelkast 

en vriezer, mobiele telefoon, tablet, 

computer, schroef- en boormachine.

Check je stroomgebruik
Wil je precies weten hoeveel stroom je 

overdag gebruikt? Of hoeveel stroom 

je zonnepanelen leveren? Gebruik dan 

een energiedisplay of een app die je 

koppelt aan je slimme meter.

Zet deze apparaten 
overdag aan:

Laad deze apparaten 
overdag op:

Houd, als dat kan, 
rekening met daglicht en 
zon bij het gebruik van:

Dit apparaat is meestal van de verhuurder. 
Kun je het niet makkelijk zelf instellen? 
Vraag de verhuurder om de apparatuur zo in 
te stellen dat je zoveel mogelijk gebruik 
maakt van zonnestroom. 
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